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Пояснительная записка 
  

Настоящий годовой календарный учебный график разработан для 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 

190 «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому направлению развития 

воспитанников» на 2022 – 2023 учебный год в целях реализации основной 

Образовательной программы МБДОУ.  

МБДОУ реализует основную Образовательную программу, 

разработанную рабочей группой и принятую решением педагогического 

совета, в соответствии с ФГОС ДО на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2022 – 2023 учебном году. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

– Федерльным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273–

ФЗ; 

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

– Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

– Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.3648-20, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28; 



– Уставом МБДОУ № 190 ««Детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

направлению развития воспитанников»». 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее:  

 режим работы МБДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования;  

 праздничные дни; 

 работа МБДОУ в летний период. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом ДОУ до начала учебного 

года. Все изменения, вносимые МБДОУ в годовой календарный учебный 

график, утверждаются приказом по согласованию с заведующим и доводятся 

до всех участников образовательного процесса. 

1. Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя с 12 

часовым пребыванием детей (с 07.00 ч до 19.00 ч). 

2. Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев 

(36 недель): 

 начало учебного года 01 сентября 2022 года,  

 окончание 31 мая 2023 года.  

3. Перерыв в учебном процессе:  

 зимний с 30 декабря 2022 г. по 08 января 2023 г. 

 летний с 01 июня по 31 августа 2023 г. 

4. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

по образовательным областям реализуемой программы в МБДОУ, 

мониторинг целевых ориентиров на начальном этапе проводятся в начале 



учебного года – 01.09-09.09.2022 года, на этапе завершения дошкольного 

образования проводятся на конец учебного года – 22.05-31.05.2023 года.  

5. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

6. Праздничные дни: 04-06 ноября 2022 г., 31.декабря 2022г., - 08 

января 2023 г., 23 февраля – 26 февраля 2023г., 08 марта 2023 г., 01 и 09 мая 

2023 г., 12 июня 2023 г. 

7. Адаптационный период в группах раннего и младшего 

дошкольного возраста с 01 сентября по 01 ноября 2023 г. 

8. Комплектование групп (6 групп): 

Ясельная группа 1 (от 1 года до 3 лет) 

Ясельная группа 2 (от 1 до 3 лет) 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет) 

9. Регламентирование образовательного процесса: 

– в ясельной группе в первой и второй половине дня длительность 

образовательной деятельности 8 мин. по подгруппам; 

– в младшей группе в первой половине дня длительность 

образовательной деятельности 26 мин., не более 30 мин. с перерывом 10 мин. 

– в средней группе в первой половине дня длительность 

образовательной деятельности 36 мин., не более 40 мин. с перерывом 10 мин. 

– в старшей группе в первой половине дня длительность 

образовательной деятельности не более 45 мин. с перерывом 10 мин.; во 

второй половине дня не более 25 мин. 

– в подготовительной к школе группе в первой половине дня 

длительность образовательной деятельности не более 1ч 30 мин. с двумя 

перерывами по 10 мин.; во второй половине дня 28 мин., не более 30 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 



10. Дополнительные формы образования проводятся во второй 

половине дня с октября 2022  г. по май 2023 г. 

11. В летний период с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. воспитательно–

образовательная работа планируется в соответствии с планом летней 

оздоровительной работы и тематическим планированием. В летний период 

проводятся мероприятия физкультурно–оздоровительного и музыкально–

развлекательного характера. 

12. Периодичность проведения родительских собраний в группах 

ДОУ:  

1 собрание – сентябрь–октябрь,  

2 собрание – январь–февраль,  

3 собрание – апрель – май. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой календарный учебный график 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
Содержание Возрастные группы 

Ясельная 

группа 1 

(1-3 года) 

Ясельная 

группа 2 

(1-3 года) 

 младшая 

 группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-8 лет) 

Количество возрастных групп 1 1 1 1 1 1 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница) 

Режим работы ДОУ в учебном году 07.00 – 19.00 

Режим работы ДОУ в летний 

оздоровительный 

период 

07.00 – 19.00 

Начало учебного года 01.09.2022 г. 

Окончание учебного года 31.05.2023 г. 

Мониторинг качества освоения 

программного материала воспитанниками 

с 01.09.2022г. по 09.09.2022 г.  

с 22.05.2022 г. по 31.05.2023 г. 

Промежуточный мониторинг качества 

освоения программного материала 

воспитанниками 

с 10.01.2023 г. по 13.01.2023 г. 

Анализ уровня двигательной 

подготовленности,           развития физических 

качеств детей 

с 01.09.2022 г. по 09.09.2022 г. 
с 22.05.2023 г. по 31.05.2023 г. 

Анализ диагностики психологической 

готовности детей к обучению в школе 

Октябрь   

Апрель 

Анализ заболеваемости детей Январь 

Периодичность проведения групповых 

родительских собраний 
1 раз в квартал 

Выпуск детей в школу 30.05.2023 г. 



Календарь занятий, каникул 

 

 

 
1 полугодие учебного года 

01.09.2022– 26.12.2022 

Зимние каникулы 

26.12.2021 – 08.01.2023 

2 полугодие учебного года 

09.01.2023-31.05.2023 

Летние каникулы 

01.06.2023– 31.08.2023 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 

нед./дни нед/дни нед./дни нед/дни нед./дни нед./дн нед./дн нед./дни нед./дни нед. /дни нед/дни нед. /дни 

1 2 1 0 1 3 1 2 1 кан 1 3 1 3 1 0 1 4 1 2 1 0 1 4 

2 5 2 5 2 5 2 5 2 кан 2 5 2 4 2 5 2 3 2 5 2 5 2 5 

3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 6 3 4 3 5 3 5 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

5 5 5 5 5 3 5 5 

кан. 
5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

    6 1    6 2         6 1   

4недели  

2 дня 

4недели 

1день 

4недели 

 1 день 

4 недели 

2 дня 

3недели 

2дня 

4 недели 4недели 

3 дня 

4 недели 

 

3 недели 

3 дня 

4недели 

3дня 

4недели 

2 дня 

4недели 

2дня 

12 недель 4 дня 7 недель 4 дня 

14 дней каникулы 

15 недель 6 дней 13 недель 

каникулы – 64 дня 

Работа в летний период функционирует в обычном режиме 

В дни летних каникул дети посещают дошкольное учреждение. Учебные занятия не проводятся. Проводятся занятия: 

 эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). Организуются спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 познавательного цикла (познавательно-исследовательская деятельность, тематические праздники, игры с песком, водой) 

Общее количество недель в учебном году: 36 недель (с каникулами) 



 

Образовательн

ая 

деятельность 

 

Образовательн

ая 

деятельность 

по ФИЗО 

Содержание 
Ясельная 

группа 

(с года до 3 лет) 

 младшая 

 группа  

(3-4 года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-8 лет) 

Количество возрастных групп 2 1 1 1 1 

Количество ОД в 1 половину 

дня 

1 2 2-3 2-3 2-3 

Продолжительность ОД, мин. 8 15 20 25 30 

Количество ОД, во 2 

половину дня 

5 раз в неделю по 8 

минут 

- - 3 раз в неделю по 

25 м 

4 раза в неделю по 

30 мин 

Всего ОД  11 12 14 16 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 
1ч 12 мин 2 ч 45 мин 4 ч 00 мин 6ч 00 мин 8 ч 00 мин 

Максимально допустимый 

объѐм недельной 

образовательной нагрузки, 

включая реализацию 

дополнительных 

образовательных программ 

1 ч 12 мин 2 часа 45 мин. 4 часа 00 мин. 6 часов 15 мин. 8 часов 30             мин. 

Содержание 
Ясельная 

группа 

(с года до 3 лет) 

 Младшая 

 группа  

(3-4 года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-8 лет) 

Количество ОД в 

зале/группе 

2 2 2 2 1 

Продолжительность 8 (16) 15 (30) 20 (40) 25 (50) 30 (60) 

Количество ОД на воздухе 0 1 1 1 1 

Продолжительность 0 15 (15) 20 (20) 25 (25) 30 (30) 



Часть программы, формируемой участниками образовательных отношений 

1. Авторская программа по хореографии «Ритмика и хореография» 

Составитель: Маклакова М.В. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Авторская программа по музыкальному воспитанию  

Составитель: Андранович Л.П. 
 

Содержание  Возрастные группы 

Младшая 

 группа  

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-8 лет) 

Количество ОД 1 2 2 2 

Продолжительность, мин 15 20 (20) 25 (50) 30 (60) 

Содержание 
Ясельная 

группа 

(с года до 3 лет) 

 Младшая 

 группа  

(3-4 года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-8 лет) 

Количество ОД 1 2 2 2 2 

Продолжительность, мин 8 10 (20) 20 (20) 25 (50) 30 (60) 



Культурно - досуговая деятельность 

 

Содержание Возрастные группы 

Ясельная 

группа 

(с года до 3 

лет) 

II 

младшая 

группа 

(3–4 года) 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа  

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Количество возрастных групп 2 1 1 1 1 

  

 

Праздничные (выходные) дни 

Статьей 112 Трудового кодекса 

Российской Федерации установлены 

следующие нерабочие праздничные дни в 

Российской Федерации: 

1-10 января 2022 г.— Новогодние 

каникулы; 7 января 2022 года — 

Рождество Христово; 

23 февраля 2021 года — День защитника 

Отечества; 8 марта 2021 года— 

Международный женский день; 1 мая2021 

года — Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2021 года — День Победы; 12 июня 

2021— День России; 

4 ноября 2021— День народного 

единства. 

27.09.2022 – День воспитателя и всех дошкольных работников 

01.10.2022 – Всемирный день пожилых людей 

04.11.2022 – День народного единства 

29.11.2022 – День матери 

26.12.2022– 09.01.2022 – Новогодние каникулы 

07.01.2023 – Рождество Христово 

26.01.2023 – День рождения Кемеровской области 

23.02.2023 – День защитника Отечества 

08.03.2023 – Международный женский день 

01.05.2023– Праздник Весны и Труда 

09.05.2023 – День Победы 

12.06.2023– День России 



№ Содержание мероприятий Ответственный 

                                                      Сентябрь   

1. Музыкальное развлечение, посвящѐнное Дню Знаний Муз. руководитель 

2. Развлечение младший и средний возраст 

«Мой веселый звонкий мяч» 

Спортивная эстафета (старшие группы) 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

3. День воспитателя и всех дошкольных работников 

«Открытка для педагога» 

Муз. руководитель 

4. Выставка совместного творчества 

«Наш любимый детский сад» 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

Октябрь 

5. Музыкальное развлечение: 

«Осенины» 

Муз. руководитель 

6. Выставка поделок «Осенний вернисаж» (совместно с 

родителями) 

Воспитатели 

7. Неделя здоровья «Осенние эстафеты» Воспитатели 

8. Театрализованное представление «Есть у нас огород» Воспитатели  

Муз. руководитель 

9. День пожилого человека (изготовление для бабушек и 

дедушек поздравительных открыток, творческая мастерская 

«Моя семья») 

Воспитатели 

 Ноябрь 

10. Мероприятия, посвящѐнные Дню народного единства Воспитатели старших групп 

11. Спортивные мероприятия: 

 

Воспитатели 

12. Выставка совместного творчества 

«Маму очень я люблю» 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

13. Выставка совместного творчества «Сердце в маминых 

руках» 

Воспитатели 

14. Праздник, посвящѐнный Дню матери Муз. руководитель 

Декабрь 

15. «Мороз Иванович» (кукольный театр) Воспитатели 

16. День здоровья 

Спартакиада: 

«Зимние олимпийские игры» 

Воспитатели 

17. Этические беседы с воспитанниками: 

«Легко ли быть не таким, как все», «Умеешь ли ты дружить», 

«Зачем нужны друзья» (посвященные Международному дню 

инвалидов) 

Воспитатели 

18. Традиционная новогодняя выставка новогодних поделок: 

«Новогодняя сказка» 

(совместно с родителями) 

Воспитатели 

всех возрастных групп 

19. Новогодние утренники Муз. руководитель 

Январь 

20. Музыкальное развлечение 

«Пришла коляда, отворяй ворота!» 

Муз. руководитель 

21. Спортивный зимний праздник (старшие группы) Воспитатели 

старших групп 

22. «Недели Здоровья» 

 

Спортивное соревнование «Санный спорт» 

Воспитатели младшей и 

средней групп 

23. Выставка «Зимушка хрустальная» Воспитатели 



Февраль 

24. Спартакиада «Малышок» 

Участие в городском конкурсе «Кузбасская дошкольная лига 

спорта». 

Воспитатели младших групп 

25. Мини-олимпиада «Эрудит» (Старшие группы) Воспитатели 

26. Спортивный праздник к 23 февраля 

«Мы – будущие защитники Родины!» 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

27. Выставка детских рисунков 

Выставка рисунков «Славные защитники Отчизны», выставка 

детского рисунка» 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

28. Выставка групповых газет «Мой папа - защитник» с участием 

родителей 

Воспитатели 

29. Музыкальное развлечение 

«Масленица» 

Муз. руководитель 

Март 

30. Развлечения «Веснянка» Воспитатели младших групп 

31. Спортивный досуг 

«Турнир ловких и смелых» 

Воспитатели старших групп 

32. Праздничный утренник, посвященный Дню 8 Марта Муз. руководитель 

33. Выставка совместного творчества 

«Весенний мамочкин букет» 

Педагог ДО ИЗО 

Апрель 

34. Спортивный праздник 

«Папа, мама, я – здоровая семья», посвященный всемирному 

Дню здоровья. 

Воспитатели 

35. Выставка совместного творчества «Дети за безопасность». Воспитатели 

всех возрастных групп 

36. Выставка 

«Защитим лес от пожаров!» 

«Светлый праздник Пасхи» 

Воспитатели 

сред. и старшего возраста 

37. Выставка совместного творчества детей и родителей 

«Этот удивительный мир космоса» (12 апреля) 

Воспитатели 

всех возрастных групп 

Май 

38. Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

воспитатели 

старших групп 

39. Выставка совместного творчества 

«Бессмертный полк» 

Воспитатели групп 

40. Праздничный утренник «До свидания, детский сад!» Муз. руководитель 

41. Тематический праздник «Мы будем помнить» Муз. руководитель 

                  



 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Образовательная деятельность в 2021-2022 учебном году 

 
 Сентябрь Октябрь  Ноябрь 

Пн  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  

Вт  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  

Ср  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  

Чт 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24   

Пт 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25   

Сб 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26   

Вс 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27   

 

 Декабрь Январь Февраль 

Пн  5 12 19 26   2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Вт  6 13 20 27   3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Ср  7 14 21 28   4 11 18 25  1 8 15 22  

Чт 1 8 15 22 29   5 12 19 26  2 9 16 23  

Пт 2 9 16 23 30   6 13 20 27  3 10 17 24  

Сб 3 10 17 24 31   7 14 21 28  4 11 18 25  

Вс 4 11 18 25   1 8 15 22 29  5 12 19 26  

 

 Март Апрель Май 

Пн  6 13 20 27   3 10 17 24 1 8 15 22 29  

Вт  7 14 21 28   4 11 18 25 2 9 16 23 30  

Ср 1 8 15 22 29   5 12 19 26 3 10 17 24 31  

Чт 2 9 16 23 30   6 13 20 27 4 11 18 25   

Пт 3 10 17 24 31   7 14 21 28 5 12 19 26   

Сб 4 11 18 25   1 8 15 22 29 6 13 20 27   

Вс 5 12 19 26   2 9 16 23 30 7 14 21 28   

 

Условные обозначения 

 

 Педагогическая диагностика освоения 

программного материала 
воспитанниками 

 Промежуточная педагогическая диагностика 

освоения программного материала 

воспитанниками 

 Каникулы  Праздничные дни 

 Образовательная деятельность  Выходные дни 



 ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ 

УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Досуги, праздники, выставки 2021-2022 год 
 Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Пн  5 12 19 26  3 10 17 24  7 14 21 28 

Вт  6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Ср  7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Чт 1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24  

Пт 2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25  

Сб 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  

Вс 4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  

 

 Декабрь Январь Февраль 

Пн  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Вт  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Ср  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

Чт 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

Пт 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

Сб 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25  

Вс 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

 

 Март Апрель Май 

Пн  6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29  

Вт  7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30  

Ср 1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31  

Чт 2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25   

Пт 3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26   

Сб 4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27   

Вс 5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28   

Летний оздоровительный период 

Условные обозначения 

 Спортивные праздники  Театрализованная деятельность 

 Выпуск в школу  Музыкальные праздники 

 Июнь Июль  Август 

Пн  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Вт  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Ср  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Чт 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31 

Пт 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

Сб 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

Вс 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  



 Совместное творчество 
детей и родителей 

 Выставки детских рисунков 
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